DO0.4121/2026

Potkolonie Zimowe
SCHOOLS AQ ualparll< ZOV;G

nauka AKTYWNA PRZYGODA!
i zabawa '

Terminy:
| turnus 16.02. - 20.02.2026 .

Il turnus 23.02. - 27.02.2026 .

Zakres programowy potkolonii zimowych 2026 r.:

Turnus trwa od poniedziatku do piatku (5 dni)
Zajecia kazdego dnia trwaja od godz. 7:00 do godz. 15:30

e  Zajecia na lodowisku krytym;

o Elementarna nauka ptywania oraz doskonalenie styléw ptywackich®;
e Zabawy i gry w wodzie;

e Warsztaty z udzielania pierwszej pomocy z elementami ratownictwa wodnego;
o Nauka i doskonalenie gry w tenisa stotowego;

o  WyjScie do kina HELIOS;

o  Wyjscie do parku trampolin JUMP EXTREME;

e Wyjscie do Sali Zabaw ,LIDER”;

o Warsztaty szycia ,USZYJ PRZYTULANKE";

e Zajecia kreatywne;

e Cryizabawy plenerowe;

o Mini turnieje (tenis stotowy, ptywackie);

o Wyzywienie dzienne (dwa positki: Il $niadanie, owoc , obiad).

Informacje dodatkowe:

Wszystkie zajecia na pétkoloniach dostosowane sg do wieku i umiejetnosci uczestnikow. Zajecia prowadzone sg
przez wykwalifikowanych instruktoréw i wychowawcow. Uczestnicy pdtkolonii sg ubezpieczeni OC. Kazdy
uczestnik ma prawo i mozliwo$¢ zawarcia we wtasnym zakresie ubezpieczenia od Nastepstw Nieszczesliwych
Wypadkow w zwigzku z wykonywanymi czynno$ciami w zorganizowanych zajeciach potkolonii. Potkolonie sg
zgtoszone w Kuratorium OSwiaty.



Na zajecia dzieci powinny zabra¢ ze soba:

Zajecia na lodowisku - (czapka, obowiazkowo rekawiczki, ciepte skarpety, ciepta odziez wierzchnia);

Zajecia na basenie - recznik, klapki, okularki do ptywania stréj na basen (dziewczeta strj jedno- lub
dwuczesciowy, chtopey kapieléwki bez kieszeni, przylegajace do ciata o dtugosci maksymalnie do potowy
uda);

Stroj sportowy (dres, koszulka, sportowe obuwie nie pozostawiajace czarnych sladéw);

Kazdego dnia dobry humor @

Cena

Catkowity koszt jednego turnusu (5 dni) wynosi 870 zt (brutto) od osoby.

Cena obejmuje:

Opieke instruktorow, wychowawcow i pielegniarki;
Wejscie na lodowisko — zajecia, gry i zabawy na lodzie oraz ewentualne wypozyczenie tyzew
i kaskow;

Wejscia na basen;

Zajecia z nauki i doskonalenia ptywania;

Wejscie do kina;

Wejscie do parku trampolin;

Wejscie do sali zabaw;

Warsztaty szycia;

Wyzywienie (Il $niadanie, owoc, obiad);
Ubezpieczenie;

Woda do picia podczas zajec.

Dodatkowe koszty: (dla chetnych) egzamin i karta ptywacka.

ZAPRASZAMY!' @



