REGULAMIN SILOWNI

1. Sitownia jest obiektem w zarzgdzie Centrum Rekreacji AQUA-PIL Sp. z o.0.
w Pile ul. Artura Grottgera 4.

2. Sitownia jest otwarta codziennie w godz. od 7:00 do 22:00.

3. Zabrania sie przebywania na terenie sitowni poza wyznaczonymi godzinami
otwarcia.

4. W przypadku organizowania imprez sportowych lub zaje¢ zorganizowanych
zarzagdzajgcy ma prawo do zmiany harmonogramu Kkorzystania z sitowni,
zamkniecia jej w catosci lub czesci.

5. Kazda osoba korzystajgca z sitowni jest zobowigzana do zapoznania sie
Z przepisami regulaminu, obowigzujgcego na jej terenie i podporzgdkowania sie
ich zapisom i poleceniom obstugi.

6. Kazda osoba korzystajgca z urzgdzen i sprzetu sportowego znajdujgcych sie
w sitowni jest zobowigzana do zapoznania sie z ich instrukcjg obstugi
i uzytkowania oraz do ich bezwzglednego przestrzegania.

7. Sitownia jest przeznaczona do indywidualnej rekreacji oraz prowadzenia
grupowych zajec¢ rekreacyjno-sportowych.

8. Z sitowni wolno korzysta¢ w obecnosci pracownika Centrum Rekreacji Wodnej
AQUA-PIL Sp. z 0.0. w Pile.

9. Wstep na sitownie odbywa sie po wykupieniu biletu lub karnetu na okreslong
godzinami tercje. Po uptywie tercji uzytkownik jest zobowigzany opusci¢ sale
sitowni.

10.Bilet upowaznia do jednorazowego wstepu, karnet do wielokrotnego wstepu
w okresie, na ktory zostat wydany. Uzytkownicy z wykupionymi karnetami majg
pierwszenstwo korzystania z sitowni.

11.Wstep na teren sitowni oznacza, ze uzytkownik zobowigzuje sie do
przestrzegania wszystkich regulaminéw i innych zarzgdzen, wydanych w celu
zapewnienia bezpieczenstwa w obiekcie.

12.W celu uzyskania pomocy osoby niepetnosprawne lub ich opiekunowie proszeni
sg 0 zgtoszenie sie w recepcji fitness.

13.Kazdy korzystajgcy z sitowni przebywa w niej na wilasng odpowiedzialnosc
I ponosi ryzyko zwigzane z amatorskim uprawianiem sportu.

14.Kazda osoba korzystajgca z sitowni powinna zasiegngc¢ opinii lekarza odnosnie
przeciwwskazan do uprawiania éwiczen sitowych. Osoby o niestabilnym stanie
zdrowia powinny korzysta¢ z sitowni ze szczegblng ostroznoscig, po konsultacii
ze swoim lekarzem.

15.Z sitowni mogg korzysta¢ osoby:

a. ktore ukonczyty 18 lat — samodzielnie, na wtasng odpowiedzialnosc,

b. ktére ukonczyty 16 lat — pod opiekg petnoletniej osoby, na jej odpowiedzialnosé,

c. ktoére nie ukonczyty 16 lat - pod bezposrednig opiekg rodzicow / prawnych
opiekunow.

16.Z sitowni nalezy korzysta¢ w stroju oraz obuwiu sportowym (czystym, na ptaskiej
podeszwie, bez kolcéw i kotkdbw, nie pozostawiajgcym podczas uzytkowania
zabrudzen, rys itp. wymaga sie obuwia o jasnej podeszwie). Ze wzgledow
higienicznych wskazane jest posiadanie recznika.

17.Zmiana ubrania wierzchniego na strdj sportowy odbywa sie w szatni.



18.Przed wyjsciem z szatni nalezy sprawdziC, czy szafka zostata zamknieta. Za
rzeczy pozostawione w szafkach, pienigdze i przedmioty wartosciowe
kierownictwo obiektu nie ponosi odpowiedzialnosci.

19.Jednoczesnie z sitowni moze korzystac maksymalnie 10 osob.

20. Kierownictwo obiektu moze czasowo ograniczy¢ wstep na sitownie ze wzgledu na
przekroczenie maksymalnej ilosci osdb korzystajgcych lub w przypadku, gdy ilos¢
0s6b stwarzataby sytuacje zagrozenia dla uzytkownikow.

21.Uzytkownicy bedg wpuszczani na sitownie nie pdzniej niz 70 minut przed jej
zamknieciem.

22.0 wszelkich sytuacjach wypadkowych, zagrazajgcych 2zyciu i zdrowiu
uzytkownikow oraz nieprawidtowej pracy urzgadzeh nalezy bezwzglednie
powiadomic personel obiektu.

23.Grupy zorganizowane przed wejsciem na teren obiektu zobowigzane sg zgtosi¢
sie do recepcji fithess i uzgodni¢ warunki korzystania z obiektu. Grupy
zorganizowane obowigzujg dodatkowo zapisy Regulaminu dla grup
zorganizowanych.

24.Zabronione jest wszelkie postepowanie zagrazajgce bezpieczenstwu wtasnemu
lub innych uzytkownikéw sitowni oraz stanowi sanitarno-higienicznemu obiektu,
w szczegolnosci:

przebierania sie poza szatnig,

wchodzenia w innym stroju i obuwiu niz sportowe,

przebywanie w stanie wskazujgcym na stan intoksykaciji,

wnoszenie i spozywanie napojow alkoholowych oraz srodkéw odurzajgcych,

palenie tytoniu i uzywanie otwartego ognia,

zucie gumy i spozywanie pokarmow,

wnoszenie opakowan szklanych, puszek, ostrych narzedzi, broni oraz innych

niebezpiecznych przedmiotow,

zasmiecanie i zanieczyszczanie terenu sitowni,

niszczenie urzadzen i wyposazenia sitowni,

wnoszenie przedmiotéw utrudniajgcych komunikacje,

hatasowanie, przeszkadzanie ¢wiczgcym oraz innym osobom przebywajgcym na

terenie sitowni,

wchodzenie na konstrukcje przyrzgddw w innych miejscach niz do tego

przeznaczone,

m. ustawianie na przyrzgdach jakichkolwiek przedmiotéw i sprzetu (toreb, butelek,
itp.),

n. wykonywanie ¢wiczen sitowych bez rozgrzewki,

0. C¢wiczenie z nie spietymi dtugimi wlosami oraz z bizuterig i ozdobami, moggcymi
spowodowac uszkodzenie ciata,

p. korzystania ze sprzetu sportowego, dokonywanie jakiejkolwiek modyfikaciji
przyrzgddw oraz przemieszczania wyposazenia ruchomego bez zgody personelu,

g. korzystania ze sprzetu sportowego oraz wyposazenia sitowni niezgodnie z ich
przeznaczeniem,

r. ¢wiczenia luznymi przyborami poza miejscami do tego wyznaczonymi,

S. wykonywania ¢wiczen na przyrzgdach uszkodzonych lub niesprawnych,

t. prowadzenie dziatalnosci szkoleniowej i zarobkowej bez zgody kierownictwa

obiektu.
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25.Noszenie okularéw i szkiet kontaktowych odbywa sie na wiasne ryzyko
uzytkownika.

26.Wnoszenie i korzystanie na terenie obiektu z wilasnego sprzetu sportowego
i rekreacyjnego moze odbywac¢ sie wytgcznie po uzyskaniu zgody kierownictwa
obiektu.

27.0soby korzystajgce z sitowni zobowigzane sg do pozostawienia fadu i porzadku
po zakonczonych ¢wiczeniach.

28.Na terenie sitowni nie zapewnia sie statej opieki medycznej. W celu uzyskania
pierwszej pomocy przedlekarskiej nalezy zgtosi¢ sie do recepcji fitness, ktora
powiadomi ratownikdw basenowych o potrzebie udzielenia pomocy medyczne;.
Osoba, ktérej udzielono pomocy przedlekarskiej zobowigzana jest do podania
danych personalnych wytgcznie w celu prowadzenia rejestru zdarzen.

29.0soby przebywajgce na terenie obiektu i naruszajgce porzadek publiczny, dobre
obyczaje, w tym uzywajgce wulgaryzmow, stwarzajgce zagrozenie dla innych
osbéb przebywajgcych w obiekcie, a takze osoby nie stosujgce sie do przepisow
niniejszego regulaminu i do zalecen stuzb porzgdkowych lub pracownikbw moga
zostaC usuniete z terenu obiektu, niezaleznie od ewentualnego skierowania
sprawy na droge postepowania karnego i cywilnego.

30.0soby niszczgce lub uszkadzajgce wyposazenie lub urzgdzenia obiektu ponoszag
odpowiedzialnos¢ materialng za wyrzgdzone szkody.

31.0bowigzkiem korzystajgcych z sitowni jest odpowiednie zabezpieczenie
pozostawianych rzeczy osobistych. Centrum Rekreacji AQUA-PIL Sp. z o.o.
w Pile nie ponosi odpowiedzialnosci za straty wynikte w tym zakresie.

32.Rzeczy znalezione na terenie sitowni nalezy przekaza¢ do recepcji fitness.
Rzeczy znalezione wydaje sie po ich identyfikacji przez wiasciciela w okresie do
trzech tygodni od daty pozostawienia.

33.0 innych sprawach nieobjetych niniejszym Regulaminem decydujg przepisy
0golne oraz kierownictwo obiektu.

34.Centrum Rekreacji AQUA-PIL Sp. z 0.0. w Pile nie ponosi odpowiedzialnosci za
kontuzje powstate w wyniku korzystania z urzgdzen sitowni oraz za jakiekolwiek
zdarzenia wynikte z nie przestrzegania niniejszego regulaminu.



