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REGULAMIN
TRENINGU PERSONALNEGO
Strefa Fitness , AQUA SCHOOL”

III

Oferta treningu personalnego w ,,Aqua School” jest ustugg wykonywang przez Centrum

III

Rekreacji ,Aqua-Pil” Sp. z 0.0. w Pile zwang dalej ,,Organizatorem” i jest skierowana do
os6b dorostych.

Organizator prowadzi zajecia w strefie fitness w obiekcie AQUAPARK w Pile.
Uczestnictwo w zajeciach ma charakter dobrowolny.

I"

Uczestnik treningdw personalnych w ,Aqua School” jest zobowigzany do
przestrzegania postanowien niniejszego regulaminu oraz pozostatych regulaminéw
obiektu, a w szczegdlnosci regulaminow dotyczacych czesci strefy fitness & squash oraz
polecen porzagdkowych.

Uczestnik przed rozpoczeciem pierwszego treningu jest zobowigzany:

a) dostarczy¢ podpisane o$wiadczenie uczestnika zaje¢,

b) wykupic zgodnie z obowigzujagcym cennikiem — treningi personalne w nastepujacych

formach do wyboru:
e bilet jednorazowy,
e E-karnet -4 treningi.

Uczestnik treningdw personalnych jest zobowiazany:

a) posiada¢ na zajeciach czysty strdj sportowy, czyste obuwie sportowe z jasng
podeszwg oraz recznik do ¢wiczen,

b) przychodzi¢ na zajecia punktualnie na umdéwiong godzine - jezeli uczestnik spéini
sie na zajecia instruktor moze zajecia skrocic o ten czas, jezeli ma uméwiony kolejny
trening lub konczy prace, w przypadku spdznienia sie instruktora zajecia odbywaja
sie z zachowaniem petnego czasu treningu,

c) zglosi¢ swojg obecnos¢ do swojego instruktora - uczestnik nie moze wchodzi¢ do
Sali ¢wiczen podczas nieobecnosci instruktora, zachowanie uczestnika nie moze
stwarzac sytuacji niebezpiecznych dla niego i innych uzytkownikow strefy fitness.

Uczestnik, ktéry swoim niewtasciwym zachowaniem lub nieprzestrzeganiem zapisow

regulamindw utrudnia prowadzenie zaje¢, moze zostac¢ z nich wyproszony.

Umdwiony trening personalny moze zosta¢ odwotany, bez konsekwencji przez

uczestnika lub instruktora z min. 24 godzinnym wyprzedzeniem.

W przypadku kiedy uczestnik nie poinformowat instruktora o rezygnacji z treningu,

trening personalny zostaje uznany za przeprowadzony i z E-karnetu bedzie pobrana

opftata.
Cykl zaje¢ ustala sie indywidualnie z instruktorem.

Program zaje¢ jest dostosowywany przez instruktora stosownie do wieku
i umiejetnosci uczestnika.
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Minimalny wiek uczestnika to 18 lat.

Jeden trening trwa 60 min.

Maksymalna ilo$¢ uczestnikéw podczas treningu personalnego — 1 osoba.

Instruktor prowadzgcy zajecia odpowiada za uczestnika od momentu rozpoczecia
treningu do momentu zakonczenia treningu.

Organizator posiada ubezpieczenie OC z tytutu prowadzonej dziatalnosci.

Kazdy uczestnik ma prawo i mozliwos¢ zawarcia we wtasnym zakresie ubezpieczenia od
Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkow w zwigzku z wykonywanymi czynnosciami
w zorganizowanych zajeciach treningéw personalnych.

Skargi i wnioski dotyczace zaje¢ ,, Aqua School” moina zgtasza¢ za posrednictwem
poczty elektronicznej sekretariat@aquaparkpila.pl, pisemnie na pobranym druku
w recepcji fitness & squash lub osobiscie u Prezesa Zarzadu we wtorki
w godz. 9:00 — 10:00, a w przypadku jego nieobecnosci u osoby zastepujacej.

Prezes Zarzqdu CR ,,Aqua-Pil” Sp. z o.0.
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