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REGULAMIN
GRUPOWYCH ZAJEC JOGI DLA DOROSLYCH
,AQUA SCHOOL”

Grupowe zorganizowane rekreacyjne zajecia Jogi dla dorostych w ,, Aqua School” sg
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ustuga wykonywang przez Centrum Rekreacji ,Aqua-Pil” Sp. z 0.0. w Pile zwang dalej
»,Organizatorem”.

Uczestnik zaje¢ Jogi ,,Aqua School” jest zobowigzany do przestrzegania postanowien
niniejszego regulaminu oraz pozostatych regulaminéw obiektu, a w szczegolnosci
regulamindw dotyczacych strefy fitness oraz innych polecen porzadkowych.

Udziat w zajeciach ma charakter dobrowolny.

Organizator prowadzi zajecia w sali fitness w obiekcie AQUAPARK w Pile.

Organizator posiada ubezpieczenie OC z tytutu prowadzonej dziatalnosci.

Kazdy uczestnik ma prawo i mozliwos¢ zawarcia we wiasnym zakresie ubezpieczenia od
Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkow w zwigzku z wykonywanymi czynnosciami
w zorganizowanych zajeciach rekreacyjnych Jogi.

Uczestnik przed rozpoczeciem zajec jest zobowigzany:

a) zgtosic instruktorowi problemy zdrowotne jesli takie wystepuija,

b) zaptaci¢ za zajecia zgodnie z obowigzujacym cennikiem w nastepujacych formach
do wyboru:

e bilet jednorazowy,

e E-karnet -4 lekcje).

Uczestnik na zajeciach jest zobowigzany:

a) posiada¢ wygodny stréj w tym: obuwie, skarpety oraz bluze do ¢wiczen
relaksacyjnych (éwiczenia odbywaj3 sie na boso),

b) by¢ minimum 2-3 godzin po positku.

Brak opfaty za zajecia jest rownowazny z brakiem mozliwosci korzystania z zajec¢.
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Cykl grupowych zajec¢ Jogi ,,Aqua School” trwa przez caty rok.

Zajecia odbywajg sie dla poszczegdlnych grup (poczatkujacych, zaawansowanych)
jeden lub dwa razy w tygodniu w zaleznosci od potrzeb uczestnikéw, w grupach
od 8 do 15 os6b na 1-go instruktora.

Grupy s3 dobierane przez instruktora pod katem umiejetnosci i stopnia
zaawansowania uczestnikow.

Minimalny wiek uczestnika to 18 lat.

Zajecia ogétem trwajg 90 min.

Uczestnik, ktory swoim niewtasciwym zachowaniem lub nie przestrzeganiem zapisow
regulamindw strefy fitness utrudnia prowadzenie zaje¢ moze zostac z nich wyproszony.
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Skargi i wnioski dotyczace zaje¢ Jogi ,Aqua School” mozna zgtasza¢ za posrednictwem

poczty elektronicznej sekretariat@aquaparkpila.pl, pisemnie na pobranym druku

w recepcji fitness & squash lub osobiscie u Prezesa Zarzadu we wtorki
w godz. 9:00 — 10:00, a w przypadku jego nieobecnosci u osoby zastepujace;j.

Prezes Zarzqdu CR ,,Aqua-Pil” Sp. z 0.0. w Pile
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