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s  Potkolonie Aquapark 2025
XIV EDYCJA
AKTYWNA PRZYGODA!
Terminy:
e | turnus 30.06. - 04.07.2025;
e |l turnus 07.07. - 11.07.2025;

e Il turnus 14.07. - 18.07.2025;
e |V turnus 21.07. - 25.07.2025;
e V turnus 28.07. - 01.08.2025;
e VI turnus 04.08. - 08.08.2025;
e VIl turnus 11.08. - 15.08.2025;
e VIl turnus 18.08. - 22.08.2025;

Zakres programowy potkolonii 2025r.:

Turnus trwa od poniedziatku do piatku (5 dni)
Zajecia kazdego dnia trwaja od godz. 7:00 — 15:30

o Elementarna nauka ptywania, doskonalenie styléw ptywackich;

e Zabawy i gry w wodzie, zaznajomienie sie z elementami ratownictwa wodnego;
e Zabawa na WODNYM TORZE PRZESZKOD - AQUAGLIDE;

o WyjScie do Sali Zabaw ,LIDER”;

o Wycieczka do Jump Extreme;

o Wyjscie do kina HELIOS;

o Wyjscie do Strazy Pozarnej;

e  Zajecia kreatywne;

o Warsztaty z udzielania pierwszej pomocy;

e  Zajecia sportowe;

e QGryizabawy plenerowe;

e Wyzywienie dzienne (dwa positki: 1l $niadanie, owoc, obiad).

Informacje dodatkowe:

Wszystkie zajecia na potkoloniach dostosowane sg do wieku i umiejetnosci uczestnikow. Zajecia prowadzone sg
przez wykwalifikowanych instruktoréw i wychowawcéw. Uczestnicy potkolonii sq ubezpieczeni OC. Kazdy
uczestnik ma prawo i mozliwos¢ zawarcia we wtasnym zakresie ubezpieczenia od Nastepstw Nieszczesliwych
Wypadkoéw w zwigzku z wykonywanymi czynnoSciami  w zorganizowanych zajeciach potkolonii. Pétkolonie sg
zgtoszone w Kuratorium Oswiaty.



Na zajecia dzieci powinny zabra¢ ze soba:

o Recznik, klapki, okularki do ptywania stréj na basen (dziewczeta stréj jedno- lub dwuczesciowy, chiopcy
kapieldwki bez kieszeni, przylegajace do ciata o dtugosci maksymalnie do potowy uda);

e Stroj sportowy (spodenki, koszulka, sportowe obuwie nie pozostawiajace czarnych Sladow);

e W stoneczne dni nakrycie gtowy i krem z filtrem UV;

Cena
Catkowity koszt jednego turnusu (5 dni) wynosi 820 zt (brutto) od osoby.
Cena obejmuje:

o  Opieke instruktorow, wychowawcow i pielegniarki;
o Wejscia na basen;

e  Zajecia z nauki i doskonalenia ptywania;
o Wejscie do kina;

o WejScie do Jump Extreme;

o WejScia do Sali Zabaw ,Lider”;

e Zajecia sportowe;

e  Zajecia kreatywne;

o Wyzywienie (Il $niadanie, owoc, obiad);
o Ubezpieczenie;

o Woda do picia podczas zajec.

Dodatkowe koszty: (dla chetnych) egzamin i karta ptywacka.



